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Pla comunitari per a la prevencio
de les drogodependencies

OBJECTIU: endarrerir i/o evitar Uinici del con—sum de\drogues
considerables legals dels joves de Manlleu. Donar informacio, fer

reflexionar i promoure els habits saludables envers aquests tipus de
substancies als joves i a la poblacio general del municipi.

v Estudi diagnostic i redaccio del Nou Pla ATERRA 2017-2020

-Amb el suport de la Diputacio de Barcelona (Referents d’SPOTT i de U’Empresa
col-laboradora ABD), la Comissio Tecnica del Pla ATERRA ha elaborat durant el
2016:

-Avaluacio de ’antic Pla ATERRA (2012-2016).

-Analisi quantitatiu i qualitatiu de la situacio actual de consum de drogues en poblacio escolar
(Desenvolupament d’enquestes i entrevistes als centres i també al carrer).

Estudi comparatiu de consum
de drogues en poblacié escolar,

de 14-18 anys, a Manlleu.

-Durant el 2017 es redactara el nou Pla 2017-2020.
( 2012-2016
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Pla comunitari per a la prevencio

de les drogodependencies

v Consultori Aterra “Drogues parlem-ne”:

> Informacio preventiva de drogues al Diari de
Manlleu. (Publicacié setmanal).

» S’han publicat un total de 33 consultes i
respostes, en diferents periodes( De gener a
marc, i de juny a desembre).

> Plo comunitari per o \a pre:

vencio de les

drogodependencies

DROGUES,
PARLEM-NE

Pregunta:
M’agradaria que m’informéssiu com cal actuar quan algun

t amb 1. i ¢

amic o amiga s’ha a tro-

bar-se malament.

Resposta:

El consum en excés d'alcohol pot ser poc divertit i acabar per
espatllar la festa no sols a qui beu, siné també als seus amics.
Quan una persona es comenga a sentir malament és important
seguir certes recomanacions.

Pot semblar obvi, perdé molt important que deixi immediatament
de beure alcohol. Desgraciadament el consum compulsiu i en
excés fa que certes persones no estiguin connectats i puguin
escoltar-se , entendre com se senten i saber quin és el limit en
beure que no cal passar.

La persona se I'haura de retirar a un espai tranquil i abrigar-la.
L'alcohol fa que disminueixi la temperatura corporal, i si fa fred
és més facil que pugui presentar-se una hipotérmia.

Cal mantenir la persona desperta. Si se’ns adorm no sabrem si
la intoxicaci6 s’agreuja (per exemple, entra en coma). No I'hem
de deixar sola, cal acompanyar-la fins que es recuperi. No es
recomanable donar-li de beure ni de menijar, fer-ho no fara dis-
minuir el grau d’alcoholémia i existeix el risc d’ennuegament i
asfixia. Es per la mateixa raé que no s’ha d'induir el vomit.

Si la persona perd el coneixement cal trucar rapid el 112 (serveis
d’emergéncia). Col-locar-la en posicié lateral de seguretat per
evitar s’ofegui amb el vomit. Comprovar que en tot moment res-
pira. Si comenca a tenir convulsions, mantenir-la en posicié late-
ral de seguretat i procurar no es doni cops amb objectes pro-

pers.

La intoxicacié d’alcohol no té res de divertit i pot esdevenir un
fet molt perillés. Aixi com la gran majoria de persones saben
posar limit al consum d'alcohol, n’hi ha que malauradament es
passen, és possible que coneixem algl que va arribar a presen-
tar un coma etilic. Cal recordar-los que la millor prevenci6 és la
moderacié.

Consultes anonimes a:
consultadrogues@manlleu.cat

e —————

1¢i0 per a la depressio,
prohibir qualsevol con-
t, peré sempre que ho
ssat res greu, pero veig
eus amics. M'agradaria
s medicaments i el con-
p deixi de prendre-la.

van indicar que no fes-
les. La combinaci6 d'a-
iment de la depressi6,
) drogues depressores
3i liquid”, la ketamina o
jue es multipliquen els
Juests efectes negatius
s 0 somnoléncia. Pero,
e les dues substancies
tot quadres d'intoxica-

ressiva o amb ansietat,
totalment contraindicat
em de drogues legals,
illegals. Aquesta reco-
igues estimulants nota-
nes d'ansietat. Si pren-
oar a fer-ne un consum
Jeu a una major proba-

a:
leu.cat
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Pla comunitari per la prevencio
de les drogodependencies a

TALLERS:

v" 4 tallers d’HABILITATS SOCIALS (gestio de les emocions) a 2 escoles de 3r
i de 6€ de primaria (Puig-agut i Quatre Vents, 65 i 70 nois i noies).

v 4 tallers d’HABILITATS SOCIALS (Inespecific sobre consum de drogues) un a
3rESO a C.Gracia-30 alumnes- i 3 grups de 1r ESO a U’IES Antoni Pous -81 alumnes-

v’ 2 representacions teatrals dinamiques de “NO EM RATLLIS ;!!”

2n i 3r ESO col-legi La Salle (190 alumnes), i 3r ESO UIES Antoni Pous (53
alumnes).

v’ 2 tallers de prevencié del consum de drogues “Drogues i Festa”
4t ESO de U'IES Antoni Pous i Argila (total 54 alumnes).

v' 18 tallers de prevencié del consum de tabac (14 durant U’exposicio “El
tabac al descobert” 8 grups de 1r d’ESO-208 alumnes- i 6 de 2on d’ESO-143
alumnes-, i 4 tallers més a 1r ESO-81 alumnes- de U’IES Antoni Pous i Argila).

(’ v 4 tallers de prevencid del consum d’alcohol .3r ESO a 2 centres d’educacio6

T de 2aria -108 alumnes-.
manlle, capital del Ter



Pla comunitari per la prevencio
de les drogodependencies

ALTRES ACTUACIONS

v Formacié de capacitacié tecnica a professionals municipals i agents

socials en materia de drogodependéncies. (15 professionals: coordinadors,
TIS, i docents de centres de secundaria, agents del cos de Mossos d’Esquadra,
tecnics de Salut Plblica,...).

v' Programa PASA: 14 casos de Manlleu durant el 2016

v Exposicié “El Tabac al Descobert”, cedida per la Diputacio de Barcelona
dins del marc de la XVII Setmana sense fum. Museu del Ter -de 25 de maig al 6

de juny de 2016-. (380 visitants incloent-hi els grups d’alumnes de primer cicle d’ESO
de Manlleu)
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Promocio de la salut

=
OBJECTIU: dur a terme activitats que incideixin en la promocio dels habits i
estils de vida saludable tant en ’ambit escolar com en el comunitari.
TALLERS A LES ESCOLES :

. 8 tallers “M’AGRADO TAL COM SOC”:3grups 3r ESO d’IES A.Pous,3 grups de
1rESO de La Salle, i 2 grups de PTT-PFI (174 alumnes)

« 1 taller “EL COMPTACALORIES;!”. Un centre de secundaria (27alumnes)

« 3 tallers “Alimentacié saludable i activitat fisica, la millor opcid”
alumnes d’1 grup de 2n i dos de 1r ESO (56 alumnes).

« 2 tallers sobre habits, higiene i seguretat alimentaria per una
alimentacio saludable a alumnes de 6& de primaria. Escola Pompeu i Fabra.
« 5 tallers d’esmorzars saludables. 3rESOa 2 centres de secundaria(138 alumnes)

« Distribucido de material d’higiene bucodental del Departament de Salut a alumnes
de 1r de primaria.

« 6 tallers “Educacidé sexual, emocions i mites” 2n ESO I’IES Antoni Pous i La
Salle (153 alumnes)
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Promocio de la salut
ALTRES ACTUACIONS :

v 4 tallers/xerrades d’higiene bucodental a carrec de prd"fésgionals del

m

CAP Manlleu orientats a families amb nens de 2 a 14 anys. Al Casal
Frederica Montseny i al Centre Obert Tripijoc.

1 TALLER “CUINA SENSE PARES”. 10 octubre 2016-Aula oberta de I’l.del Ter.
Nombre de participants: 11.

Xerrada oberta a la ciutadania, experiencia de la “Lola Galvan” en col-laboracio
amb el CAP Manlleu, la farmacia i l’associacio contra el Cancer d’Osona.(50

assistents).
Col-laboracio en el Programa “Nens i nenes en moviment” del CAP
Manlleu.

Col-laboracio en el projecte comunitari “Promocio de |’Activitat Fisica i
Alimentacid Saludable-Prevencio de Uobesitat infantil d’Osona”,
campanya “colors, sabors i molta marxa a Osona”, impulsat per
I’Agencia de Salut Publica de Catalunya(ASPCAT) sector Osona.

Col-laboracio en projecte entorn actiu: “Fes-ne 10.000!”. Implementat
per la Uvic i el Consell Comarcal, conjuntament amb els Ajuntaments de

Vic,Manlleu i Torello, I’ASPCat(sector Osona) i la Diba.
v
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Promocio de la salut o"‘

ALTRES ACTUACIONS:
Aparells desfibril-ladors i espai cardioprotegit a Manlleu.

> Adquisicio de 2 nous aparells mobils DEA durant el 2016.

Al web de U’Ajuntament de Manlleu, es pot consultar el mapa de serveis i equipaments
municipals i i la localitzaci6 dels 6 equips DEA existents actualment repartits pel
municipi de Manlleu (pavell6 municipal, camp de futbol, piscina municipal,
Ajuntament i Mercat Municipal i un a un dels cotxes de la Policia Local).

Seguint les recomanacions actuals, els Ultims equips que s’han sol-licitat aquest any son ja equips
mobils, i se’n prioritza la instal-lacio en vehicles de Policia Local i Emergencies.

manlley, capital del Ter
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Promocio de la salut

Aparells desfibril-ladors i espai cardioprotegit a Manlleu.

> Formacions:

« -L’empresa REANIMA va portar a terme 2 sessions del “CURS DE FORMACIO SOBRE US DEL
DESFIBRIL-LADOR PORTATIL (DEA)” el 9 i 25 de febrer de 2016 a l’Ajuntament de Manlleu.
Assistents: 30 persones. Basicament agents de la PL.

» -Cursos d’autoproteccié (DEA), d’autoproteccié basica i de primers auxilis, atorgats
gratuitament per ’Area de Promocié de la Salut de la Diputacié de Barcelona, impartits per
tecnics de ’empresa col-laboradora SIS Prevencio SL:

o Oberts a la ciutadania en general: s’han fet 4 cursos aquest 2016:

-2 cursos d’autoproteccio i suport vital basic Manlleu-F3- de 4h, realitzats els dies 14
i21/4/2016 a la piscina municipal coberta . 24 assistents de diversos clubs esportius.

-2 cursos d’autoproteccio i suport vital basic Manlleu-F3- de 4h, 1 i 7/9/2016 a una
aula de U'escola Pompeu Fabra. 27 assistents: professors i personal del centre.

o Formacions d’autoproteccidé basica i primers auxilis que es programen anualment als
centres escolars de primaria i secundaria. Aquest 2016 es van programar un total de 14
tallers a centres escolars ( 12 a primaria i 2 a secundaria).

En general totes les activitats estan molt ben valorades pel seu caracter eminentment
practic. Hi ha previsio d’anar-les sol-licitant cada any.
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Seguretat alimentaria

OBJECTIU: prevenir i controlar els riscos associats
a la venda i servei d’aliments al municipi.

ACTIVITATS DESENVOLUPADES:

1.- Desenvolupament de les accions programades al Pla de
seguretat alimentaria Municipal 2016-2019.

2.- Inspeccions als establiments de venda i/o elaboracié
d’aliments

103 inspeccions sanitaries a establiments minoristes
d'alimentacio.

3.- Classificacié segons el risc sanitari(de 17 establiments) i
actualitzacio del Cens d’establiments minoristes d’alimentacio.

manlle, capital del Ter
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Seguretat alimentaria

Continuacio ACTIVITATS DESENVOLUPADES:

4.- Participacié en els Cercles de Comparacié Intermunicipal en
Seguretat Alimentaria de la DIBA

5.- Activitats formatives
1Curs d’higiene alimentaria i autocontrols de 4h(13 participants).

1Curs de capacitacio per a la gestio dels al-lergens de 4h(8
persones).

6.- Altres activitats

Assessorament als responsables d’establiments de venda
d’aliments (ateses 24 consultes) i elaboracio d’informes sanitaris.

7.-Adquisici6 de material pel al control de temperatura dels aliments
,, (utilitzacio en les inspeccions de seguretat alimentaria i en cuines de centres
( educatius).
il
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Prevencio i control de la legionel:losi

OBJECTIU: prevenir la contaminacio per legionel-la de les aiglies sanitaries
de les instal-lacions municipals de risc.

ACTIVITATS DESENVOLUPADES:

Contractacio de U’empresa STENCO per dur a terme el Programa de manteniment
anual amb visites trimestrals a les instal-lacions :

ESCOLA PUIG-AGUT

ESCOLA BRESSOL COLORS

ESCOLA BRESSOL ELS PICAROLS

PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS

PISCINA MUNICIPAL COBERTA

PISCINA MUNICIPAL EXTERIOR (només 1 control trimestral)
CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL

N OO AN W N -

Analitiques als sistemes de reg per aspersid i a la font placa Fra Bernadi, i seguiments anuals a
altres centres de baix risc (E.POMPEU FABRA. E.4 VENTS).

- 2 Inspeccions oficials i certificacio ECA d’Instal-lacions de risc (Legionel-losi) segons art.15 Decret
( 352/2004 de 27 de juliol.
il
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Prevencio i control de la legionel:losi

informes Analitiques Netejai Revisions Inspeccions
INSTAL-LACIO empresa  Control Desinfeccio oficials ASP

Escola Pompeu Fabra 0 1 0 0 0
Escola 4 Vents 0 1 0 0 0
Escola Puig-agut 4 6 1 0 0
Escola Bressol Colors 4 4 1 1 0
Escola Bressol Els

Picarols 4 4 1 0 0
Pavell6 municipal

d’Esports 4 4 1 0 0
Piscina coberta 4 6 1 1 0
Piscina exterior 2 4 1 0 0
Camp de futbol 4 12 1 0 0
Regs aspersio 0 25 0 0 0
Font ornamental 0 1 1 0 0
TOTAL= 26 68 8 0 0

(Desenvolupades 4 visites tecniques de SP)
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Control aus urbanes

OBJECTIU: vetllar per ’equilibri de la poblacio d’aus
urbanes del municipi.

Control de coloms:

» Coordinacio gestid del colomar amb |’ Associacio Animalista de Manlleu.

> Contractacid de tecnics externs per al control de la poblaciéo de coloms. Atencio
de queixes referents a incidencies amb coloms (persones alimentadores, edificis
que son punts de nidificacio descontrolats, etc.) 18 intervencions i/o visites
informatives.

» Captures (en granges veines i nucli urba): 407 exemplars (213 i 194 respectivament).
Control de gavians:

» Contractacio d’un tecnic extern per fer el control general de la poblacio, puncions
d’ous i vistes d’orientacid i assessorament tecnic als ciutadans.(Atencié a 10
queixes).

» Accions informatives i educatives (difusi6 de diptics i cartes informatives). Estudi de

seguiment i control de la poblacio nidificant de gavia argentat al nucli de Manlleu-
2016.
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Control aus urbanes

Control de gavians:

Grafic 1. Nombre de parelles reproductores
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Font: Dades dal 1998 i 99 |Abella i Camprodon, 1999) | dades propies.

o 3: Moment dela pundd d’ows en un niu ales teulades de Can Serra{Manlleu).
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Animals domestics i de companyia

OBJECTIUS: promoure la tinenca responsable dels animals, fomentar el cens i
gestionar la recollida de gossos i gats que es trobin abandonats o perduts.

R T [Pt

Animals domeéstics i de companyia:

» Total cens dels animals de companyia:
1.228 gossos, 83 gats i 7 fures (font: ANICOM)

> Altes al cens 2016:

91 gossos (11 de raca potencialment perillosa),
9 gats i O fures.

» Promocio cens i xip animals: subvencié del
10% de 35 xips.

> Recollida d’animals de la via publica:
57 (53 gossos i 4 gats).

» Recuperacions d’animals (per propietari):
32 gossos ( 5 des de la Protectora).

» Nre. d’expedients sancionadors animals de
companyia tramitats el 2016: 37

P g I [T e
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Animals domestics i de companyia

Altres activitats:

> Participacio del Servei de Salut Publica a la
Fira Adropta’m del 8 d’octubre de 2016.
Informacio i campanya de tinenca d’animals
domestics i races potencialment perilloses.

ADROpta'm

organitzada per:

amb la col.laboracid,
entre altres entitats, de:

Trobada Animalista
Creant consciéncia contra
el maltractament animal

8 d'octubre 2016

horari: de 10:00 a 20:00

Manlleu

passeig del Ter
(zona embarcador)

amb el suport de:
anna
Q‘L‘l'ﬂ VETTER

[OPE rstuwem | w@hlﬂ-ﬁu

desfilada d'animals en adopci6 | concert Major Arcana | menjar vega 3
tallers infantils | sorteig panera per al teu pelut | xerrades | altres activitats. T

manlley, capital del Ter




Colonies de gats de carrer

OBJECTIUS:controlar la poblacio de gats de carrer de Manlleu en l'asecte
sanitari i reproductiu.

> Participacié a les jornades de colonies de gats urbans a
Martorell (6/7/2016)

> Dades actuacions 2016:

e Nre. de colonies implantades al municipi: 12

e Nre. de gats tractats: 25. -22 esterilitzacions (12gats +10
gates) i 3 sacrificis-.

Gats tractats

20 76

70 AN
60 NSG
ANN

50

40

N2 gats

30

20

10

0

——Total gats tractats | 13 76 56 34 29 33 41 31 25
—Gats "Aptes” 6 70 43 24 21 28 34 28 22
' l ——@ats "No aptes” 7 6 8 10 8 5 7 3 3
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Prevencio i control de plagues

OBJECTIU: prevenir la proliferacio descontrolada de plagues i donar resposta
a les incidencies i queixes que sorgeixin.

ACTIVITATS DESENVOLUPADES:

» 17 actuacions de control

> 55 queixes i/0 incidéncies ateses ( Que van comportar 42 avisos a I’empresa de control de
Plagues, el 2015 en van ser 43).

19 mesures correctores recomanades
36 informes elaborats
19 accions formatives

YV V V

» Les dades de les actuacions no difereixen especialment respecte d’anys anteriors,
ni pel que fa a la distribucio per barris ni pel tipus de plagues. Es segueix amb el
control de vespes especific a determinats espais com la placa Fra Bernadi.
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Prevencio i control de
plagues:
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Consum
OBJECTIU: promoure el consum responsable i atendre

Activitats
de UOMIC: 9,2%.2%
= 3"

15,6%

20,0%

RECLAMACIONS 29(64,44%) 23

CONSULTES 16(35,56%)

les reclamacions i queixes que fan els consumidors de Manlleu.

Reclamacions / Consultes Any 2016

® 1004 Serveis - Electricitat

= 1005 Serveis - Telefon

= 1003 Serveis - Gas (natural Buta)

= 1101 Serveis Professionals- A la llar

= 301 Comerg en estahliments

= 1102 Serveis Professionals - A altres

= 102 Assegurances Altres

= 401 Electrodoméstics venda / post-
venda

" 500 Entitats bancaries

= 701 Habitatge lloguer

= 1002 Serveis - Algua

= 1203 Serveis turistics - Agéncies de

viatges
= 1502 Consultes i reclamacions

alienes al consum - Altres

17 6




Consum

Activitats d’educacio en consum:

« 12 de marc 2016: DIA MUNDIAL DEL

CONSUMIDOR: —
q
“PORTA’M DE COMPRES”: desenvolupament t
d’activitats informatives i de sensibilitzacio al |

carrer interactuant amb les persones: \ ‘

o Donar a conéixer el servei de I’OMIC de 7 )
Manlleu, i qué fer i on poder presentar

queixes i reclamacions. PORTA'M DE
, COMPRES!
o A la placa Fra Bernardi es va portar a il
terme un taller de decorac-lé de bosses de Dia mundial del consumidor
roba per fomentar el consum responsable, e E———

sostenible i de proximitat.

« Inspeccions informatives de requisits minims de consum a

establiments minoristes: 30 visites per part de técnics de la Diba, amb la
, col-laboracio de l’OPE a la zona comercial de l’avinguda de Roma.
(U
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Consum

» Activitats d’educacio en consum:

 Tallers i xerrades:

o 4 tallers “La publicitat” .3r ESO I. del Ter(48 alumnes) i PFI-PTT al Sidral (24
assistents).

o 8 tallers “QUI VEU EL MEU PERFIL? PRIVACITAT A INTERNET”. PFI-PTT al
Sidral (24 assistents), 3r. ESO col-legi La Salle -3 grups-(81 alumnes), 2n. ESO
|.del Ter (39 alumnes). 3r. ESO C. Gracia (27 alumnes).

o 2 tallers d’alimentacié saludable i activitat fisica, la millor opcié: 1r. ESO
|.del Ter (30 alumnes)

o 12 d’abril i 19 d’octubre: sessions formatives a agents de la Policia Local
sobre requisits minims d’informacié al consumidor (16 assistents).

o 24 octubre i 11 de novembre de 2016: 2 tallers de “Cuina d’aprofitament”.

Organitzada pel Sarr6 i entitats col-laboradores de la Diba (27 assistents en
total).

~ » Participacio en els Cercles de Comparacio Intermunicipal en Consum de la
( DIBA

il
manlle, capital del Ter




