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PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS
“Nova Normalitat”

Seguint les indicacions del Departament de Salut i de la Secretaria General de I'Esport i de
I’Activitat Fisica (SGEAF), establim el protocol de funcionament del Pavelld Municipal de
Manlleu a partir del dilluns 29 de juny, degut a les mesures de proteccié per COVID-19.

- Horari d’obertura i servei:

El servei del Pavelld s'oferira principalment per les activitats esportives d’estiu obertes a la
ciutadania, en especial els horaris de matins. Per tant, no es garanteix que els clubs disposin
dels mateixos horaris com fins ara per realitzar activitat fisica federada.
L'horari del pavellé des del dilluns 29 de juny i fins al 31 de juliol sera, de dilluns a divendres
en els horaris seguents:

TORN MATI TORN TARDA

De9a 14:30 h De 15:00 h a 22:00 h

El fet de no tenir espais horaris buits d’ocupacio, ja que no es procedira a la desinfeccié dels
espais fins a finalitzar cada torn, fara essencial que les rotacions dels espais segueixin sent
de manera correcta, sense acumulacié i creuament dels esportistes, seguint els accessos
marcats.

La peticié d'ocupacié dels espais caldra comunicar-la per escrit a través del correu electronic
esports@manlleu.cat, detallant les esportistes i responsables de cada franja ocupada.

Limit d’aforament

Pista 1:

En la “nova normalitat”, i tenint en compte que I'activitat fisica que es planteja realitzar sera
d'intensitat mitjana, i no d’entrenaments personalitzats, I'aforament quedara limitat a un
maxim de 30 esportistes de manera simultania a tota la pista, amb 3 entrenadors
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que seran els responsables de fer complir la normativa de higiene i salut que es detallara
en aquest document.

Cal tenir molt clar que les activitats esportives que es plantegin han de respectar la distancia
de seguretat entre els participants, aixi com evitar totalment les activitats de contacte.

Pista 2:
Tenint en compte que l'activitat fisica que es planteja realitzar sera d'intensitat mitjana, i no

d’entrenaments personalitzats, I'aforament quedara limitat a un maxim de 16 esportistes
de manera simultania a tota la pista, amb 1/2 entrenadores que seran les
responsables de fer complir la normativa de higiene i salut que es detallara a continuacié.
Cal tenir molt clar que les activitats que es plantegin han de respectar la distancia de
seguretat entre ells, aixi com evitar les activitats de contacte.

Normes d’Us:

El pavelld seguira estan tancat al public i/o acompanyants.

- Les activitats de lleure juvenil (campus i casals) que utilitzin les instal-lacions municipals,
caldra que compleixin el Decret 267/2016, aixi com les mesures d’higiene i seguretat que
s’han anat determinant pel desenvolupament de les activitats d’estiu.
http://jovecat.gencat.cat/web/.content/ fotografies/07vacances/infografies decret 267 20
16/Infografia-Decret-267-2016.pdf

- L’accés a la pista 1 sera a través de |'entrada habitual de la instal-lacié esportiva municipal,
mentre que la sortida sera per la porta d’emergéncia que comunica amb el canté del canal.

- L’accés a la pista 2 sera a través de la porta d’emergéncia del parquing i la sortida a través de
sortida d’emergeéencia que dona a la carpa.

- Cada entitat esportiva haura de fer la peticid de cita prévia per escrit al correu electronic
esports@manlleu.cat , a través del qual es donara el permis d’us corresponent. No sera valid

cap altre canal de comunicacié.

- Les entitats hauran de tenir clars els esportistes i técnics que hi haura en cada franja horaria.
No es permetra I'entrada a la instal-lacié d’aquells grups de treball que no se’ls hi hagi
assignat I'espai de treball.
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manllen ranital del Ter

L’accés a dins del recinte sera amb mascareta i respectant la distancia interpersonal de 1,5
metres.

Les esportistes es retiraran les mascaretes per fer I'activitat fisica, pero la persona
responsable haura d’utilitzar mascareta en tot moment.

Cal garantir que els canvis de grups d’usuaris es faci de manera ordenada i sense acumulacié
d’esportistes.

Esta completament prohibit escopir a dins la instal-lacid.

Els vestidors s’utilitzaran Unica i exclusivament per anar al lavabo. Esta prohibit canviar-se o
dutxar-se. S’habilitaran dos lavabos degudament senyalitzats.

Els esportistes hauran de venir amb la indumentaria esportiva posada i abandonaran el
recinte amb les mateixes pertinences que hagin entrat, sense possibilitat d’utilitzar els
vestidors i les dutxes.

Es recomana portar un bidd per a la hidratacid i dessuadora per poder-se tapar un cop
finalitzi I'entrenament.

Caldra que els usuaris es desinfectin les mans a I'entrada de la instal-lacid, a més de de
desinfectar-se les mans amb gel hidroalcoholic al llarg de la practica esportiva. Cada entitat
haura de garantir que els esportistes disposen de les solucions hidroalcoholiques pertinents i
que s’utilitzen correctament. En cas que es vagi al lavabo cal desinfectar-se les mans abans i
després.

Al finalitzar cada sessié d’entrenament el material s’ha de desinfectar i desar al box. En cas
que un entrenador tingui dos sessions d’entrenament seguides també ha de desinfectar el
material.

Caldra que les persones que accedeixin al recinte (entrenadors i esportistes), evitin tocar
zones de contacte comu, tals com baranes, poms de porta, parets...

Caldra que les entitats garanteixin que no hi ha cap usuari que accedeix a la instal-lacié que
té una temperatura corporal superior a 37,42 . Les entitats disposaran d’una declaracid de
responsabilitat pels esportistes, conforme no han estat en contacte amb persones malaltes
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ni presenten cap des simptomes descrits pels protocols de prevencié del COVID-19: febre,
malestar,...

- En cas de no complir els requeriments, el personal responsable de la instal-lacié pot procedir
a advertir i si és necessari excloure de la instal-lacié al grup de treball.

En cas de necessitar-se una actuacio extra de neteja, sobretot en moments on hi
hagi la majoria d’espais assignats ocupats, es poden modificar els horaris
préviament assignats per poder garantir el compliment de les mesures
higieniques i desinfeccio.
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